
Dziękujemy Ci
za dołączenie do grona osób dbających o siebie, 

które od 2009 roku nam zaufały stosując
7PEPAS®

7PEPAS® - Nowa Jakość Samopoczucia, 
Wspiera Wydalanie Tego, Co Zbędne, 

Daje Odczucie Ulgi Trawiennej



W ostatnich latach wiele osób zrozumiało, 
że prawidłowe funkcjonowanie organizmu 

to najcenniejsza inwestycja w ich życiu. 

Silne, odporne ciało to podstawa.



Dzień spożycia 7PEPAS®

Wybierz dzień wolny od pracy i obowiązków.

Zostań w domu.

Proces oczyszczania, może wymagać
częstych wizyt w toalecie.



Rano

Pij ciepłą, przegotowaną wodę, 

aby nawodnić organizm.

Powstrzymaj się od jedzenia, 

powinieneś być tylko nawodniony.



Przygotowanie suplementu

Pij na czczo !!!

Zawartość saszetki wymieszaj w 200ml
naturalnego soku.  

z sokiem pomarańczowym = najlepszy smak

 sok grejpfrutowy lub jabłkowy – smak też OK,
z wodą – jeśli lubisz wyzwania smakowe.



Możesz dodać trochę ciepłej wody,

dokładnie wymieszaj i odstaw na 10 minut, 

aby zioła nasiąknęły płynem.

Spożycie:

Po 10 minutach ponownie wymieszaj i 

wypij całość na raz.

Możesz popić ciepłą wodą w dowolnej ilości.

przegryźć cytrynę lub zjeść odrobinę miodu.



Po spożyciu

Po około 30 minutach do kilku godzin pojawią się
pierwsze efekty oczyszczania (wizyta w toalecie).

Po pierwszych wizytach można zacząć jeść lekkie,
gotowane warzywa, np. marchewkę z masłem czy
brokuły, ale jeśli chcesz może to być dzień postu.

Oczyszczanie może trwać cały dzień, a nawet do
następnego ranka, jest to naturalne i bezpieczne.



W dniu spożycia 7PEPAS® najlepiej powstrzymać
się od przyjmowania ciężkostrawnych pokarmów. 

W przypadku pragnienia pić ciepłą, przegotowaną
wodę, nie pić zimnych lub gazowanych napoi.



Potrzebujesz wsparcia “na żywo” 

w dniu spożycia?

Zachęcamy do użycia ChatGPT – odpowie na 

Twoje pytania w temacie stosowania
7PEPAS®

a w dalszej części instrukcji

poznasz...



3 sposoby jak stosować 7PEPAS®:

RAZ W MIESIĄCU

RAZ NA 3 MIESIĄCE

ULGA TRAWIENNA



WAŻNE !!!

pamiętaj o uzupełnieniu probiotyków 

po stosowaniu 7PEPAS®



Czujesz, że Twoje ciało potrzebuje się 

PRZECZYŚCIĆ ?
STOSUJ RAZ W MIESIĄCU:

dorośli - 1 saszetka 
dzieci 12-18 lat - 1/2 saszetki 



STOSUJ RAZ W MIESIĄCU:
najlepiej 1-5 dni po pełni Księżyca

Pełnia Księżyca (co 28dni) jest ważna, 
bo wtedy pasożyty mają okres lęgowy. 

Kiedy jest kolejna pełnia Księżyca? 
znajdziesz w tym linku – kliknij

https://www.kalendarz-365.pl/ksiezyca/fazy-ksiezyca.html


Czujesz, że Twoje ciało potrzebuje

GŁĘBSZEGO PROCESU 
PRZECZYSZCZAJĄCEGO ?

STOSUJ RAZ NA 3 MIESIĄCE:
dorośli – 3x 1 saszetka 

dzieci 12-18 lat – 3x 1/2 saszetki 



STOSUJ RAZ NA 3 MIESIĄCE:
1 saszetka* na 5-7 dni przed pełnią Księżyca

1 saszetka* na 1-5 dni po pełni Księżyca
1 saszetka* na 9-12 dni po pełnią Księżyca

*dzieci 12-18 lat – 1/2 saszetki



Czujesz, że Twoje ciało potrzebuje

ULGI TRAWIENNEJ ?

Zjedz łyżeczkę 7PEPAS®

i popij sokiem lub wodą.



Ostrzeżenie:
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do

spożycia w ciągu dnia. 

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako
substytut (zamiennik) zróżnicowanej i

zbilansowanej diety, która wraz ze zdrowym
trybem życia ma duże znaczenie. 

Suplementy diety powinny być przechowywane w
suchym i chłodnym miejscu w sposób

niedostępny dla małych dzieci. 



Przeciwskazania:
7PEPAS nie jest przeznaczony dla:

- osób z chorymi nerkami
- kobiet w ciąży i karmiących
- dzieci poniżej 12 roku życia

Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na
składniki preparatu.

www.7pepas.pl

http://www.7pepas.pl/
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