Dziekujemy Ci

za dotgczenie do grona oséb dbajacych o siebie,

ktore od 2009 roku nam zaufaty stosujac
7PEPAS®

7PEPAS® - Nowa Jako$¢ Samopoczucia,
Wspiera Wydalanie Tego, Co Zbedne,
Daje Odczucie Ulgi Trawiennej



W ostatnich latach wiele osdb zrozumiato,

ze prawidtowe funkcjonowanie organizmu

to najcenniejsza inwestycja w ich zyciu.

Silne, odporne ciato to podstawa.



Dzierh spozycia 7PEPAS®

Wybierz dzier wolny od pracy i obowigzkdw.
Zostan w domu.

Proces oczyszczania, moze wymagacd
czestych wizyt w toalecie.



Rano

Pij ciepta, przegotowana wode,

aby nawodnic¢ organizm.

Powstrzymaj sie od jedzenia,

powinienes byc¢ tylko nawodniony.



Przygotowanie suplementu

Pij na czczo !!!

Zawartosdé saszetki wymieszaj w 200ml
naturalnego soku.
z sokiem pomaranczowym = najlepszy smak

sok grejpfrutowy lub jabtkowy — smak tez OK,
z woda — jesli lubisz wyzwania smakowe.



Mozesz dodac troche cieptej wody,
doktadnie wymieszaj i odstaw na 10 minut,

aby ziota nasigknety ptynem.

Spozycie:

Po 10 minutach ponownie wymieszaj |

wypij catos$¢ na raz.

Mozesz popic ciepta wodag w dowolnej ilosci.

przegryz¢ cytryne lub zjescé odrobine miodu.



Po spozyciu

Po okoto 30 minutach do kilku godzin pojawia sie
pierwsze efekty oczyszczania (wizyta w toalecie).

Po pierwszych wizytach mozna zaczgd jes¢ lekkie,
gotowane warzywa, np. marchewke z mastem czy
brokuty, ale jesli chcesz moze to by¢ dzien postu.

Oczyszczanie moze trwac caty dzien, a nawet do
nastepnego ranka, jest to naturalne i bezpieczne.
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W dniu spozycia 7PEPAS® najlepiej powstrzymad
sie od przyjmowania ciezkostrawnych pokarmodw.
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W przypadku pragnienia pié ciepta, przegotowang
wode, nie pi¢ zimnych lub gazowanych napoi.



Potrzebujesz wsparcia “na zywo”

w dniu spozycia?

Zachecamy do uzycia ChatGPT - odpowie na

Twoje pytania w temacie stosowania
7PEPAS®

a w dalszej czesci instrukgji

poznasz...



3 sposoby jak stosowad 7PEPAS®:
RAZ W MIESIACU
RAZ NA 3 MIESIACE
ULGA TRAWIENNA



WAZNE

pamietaj o uzupetnieniu probiotykéw

po stosowaniu 7PEPAS®



Czujesz, ze Twoje ciato potrzebuje sie

PRZECZYSCIC ?
STOSUJ RAZ W MIESIACU:

dorosli - 1 saszetka
dzieci 12-18 lat - 1/2 saszetki



STOSUJ RAZ W MIESIACU:
najlepiej 1-5 dni po petni Ksiezyca
Petnia Ksiezyca (co 28dni) jest wazna,

bo wtedy pasozyty majg okres legowy.

Kiedy jest kolejna petnia Ksiezyca?
znajdziesz w tym linku — kliknij



https://www.kalendarz-365.pl/ksiezyca/fazy-ksiezyca.html

Czujesz, ze Twoje ciato potrzebuje

GtEBSZEGO PROCESU
PRZECZYSZCZAJACEGO ?

STOSUJ RAZ NA 3 MIESIACE:
dorosli — 3x 1 saszetka
dzieci 12-18 lat — 3x 1/2 saszetki



- 1 saszetka® na
1-5 dni po petni

1 saszetka* __ " 1 saszetka*
na 5-7 dni . na 9-12 dni

przed De+nla\ / po petni

STOSUJ RAZ NA 3 MIESIACE:
1 saszetka™ na b-7 dni przed petnia Ksiezyca
1 saszetka™ na 1-5 dni po petni Ksiezyca
1 saszetka™ na 9-12 dni po petnig Ksiezyca

*dzieci 12-18 lat — 1/2 saszetki



Czujesz, ze Twoje ciato potrzebuje

ULGI TRAWIENNEJ ?

Zjedz tyzeczke 7PEPAS®

| popij sokiem lub woda.



%0 PRZECIWWSKAZANI ‘

Ostrzezenie:

Nie nalezy przekraczad zalecanej porcji do
spozycia W ciggu dnia.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej i
zbilansowanej diety, ktdra wraz ze zdrowym
trybem zycia ma duze znaczenie.

Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w
suchym i chtodnym miejscu w sposdéb
niedostepny dla matych dzieci.



Przeciwskazania:
/PEPAS nie jest przeznaczony dla:
- 0s6b z chorymi nerkami
- kobiet w cigzy i karmiacych
- dzieci ponizej 12 roku zycia

Nie stosowad w przypadku nadwrazliwosci na
sktadniki preparatu.

www./pepas.pl



http://www.7pepas.pl/
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